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INTRODUCERE

Rejuvenarea faciald este un tip de
tratament dermato-cosmetic utilizat pentru a
imbunétati aspectul tenului. Tn functie de
proceduri, acestea pot fi noninvazive sau
invazive (chirurgicale) conform nevoilor
pacientuluisi a rezultatelor dorite.

Procedurile de rejuvenare faciala sunt
eficiente pentru tratarea diferitelor probleme
ale pielii. Tratamentele de rejuvenare faciald
sunt in principal recomandate pentru riduri
profunde sau de expresie, pierderea
elasticitatii pielii, hiperpigmentare, melasma
(pete dobandite Tn timpul sarcinii), acnee si
cicatricile post-acneice, pete cauzate de
expunerea la soare, etc.

Scopul lucrdrii este acela de a prezenta
principalele metode de rejuvenare faciald, de
la procedurile cele mai cunoscute, pana la
cele mai noi proceduri din literatura de
specialitate.

MATERIAL SI METODA

in vederea efectuarii studiului s-au
consultat cele mai noi articole din
domeniu referitoare la metodele de
rejuvenare faciald din ultimii 5 ani, pe
perioada 2016-2021, urmdrind de
asemenea Si care sunt principalele
motive pentru care pacientii solicita
proceduride rejuvenare faciala.
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Conform literaturii de specialitate - pacientii se adreseazain principal pentru problemele legate de imbatranirea
cutanatd si pentru estomparea cicatricilor post-acneice.

Principalele metode de rejuvenare faciald mentionate Tn articolele de specialitate sunt:
- injectarea de toxind botulinica, acid hialuronic - reduc semnele de Tmbatranire cutanata - ridurifine, semne de
expresie.

- microdermabraziune/microneedling - stimuleaza sinteza naturald de colagen de la nivelul pielii; se realizeaza cu un
dispozitivmedical ce utilizeaza microace ce perforeaza pielea la adancimi variabile, la care se adauga un cocktail de

aminoacizi, vitamine si acid hialuronic.

- peeling-urichimice - proceduri dermato-cosmetice ce utilizeaza acizi cu diferite concentratii ce provoacd o arsura
chimica controlatd la nivelul pielii; sunt indepartate celulele din straturile superficiale ale tegumentului si totodata

sunt stimulate celulele din straturile profunde sa produca colagen si elastina, elemente ce mentin elasticitatea si
tonusul pielii.

- procedurilaser (IPL, laser vascular, laser CO2 fréctionat) - utile in corectia unor serii de imperfectiuni printre care si

leziuni benigne.

= radiofrecventa - procedura non-invaziva de tratament prin aplicarea de ultrasunete. Undele electromagnetice
actioneazd asupra tesuturilor, topesc depozitele de grasime sau stimuleaza secretia de colagen si elasting,
stimuland regenerarea naturald a pielii.

Un studiu realizat de Maisel et al., pe unlot n=511 pacienti, aratd faptul cd majoritatea pacientilor au fost de gen

feminin (86.1%), cu 0 medie de varsta de 45 de ani. Principalele motive pentru care au apelat la efectuarea de proceduri

de rejuvenare faciald au fost - preventia agravarii problemelor cutanate existente (53.3%), cresterea stimei de sine
(67.2%), pentru a arata bine din motive legate de locul de munca (54.8%). Principalul motiv de adresareIn serviciul de

dermato-cosmetica a fost legat de preventia imbatranirii cutanate. Alte solicitdri au fost pentru imbunatatirea aspectului

corpului (body contouring - 86.4%), tratamentul cicatricilor post-acneice (85.7%), indepartarea tatuajelor (72.7%) (2).

Sursa imagini — www.google.com — proceduri dermato-cosmetice.

‘Dermatologia in perioada Covid"

Procedurile dermato-cosmetice, mai ales
cele minim invazice capatd din ce in ce mai
multd  popularitate  odatd cu trecerea
timpulul.

Conform articolelor de specialitate,
toxina botulinicd sl injectarea de acid
hialuronic au fost cele mai comune proceduri
de rejuvenare faciald utilizate in Statele Unite.
Este important ca aceste proceduri sd fie
realizate de medicii specialisti in domeniu,
deoarece pot sa apara complicatii serioase, si
anume - ocluzie vasculara, infectii, necroza
tisulara, orbire, etc.

Alegerea metodei de rejuvenare faciala
se realizeaza luand in considerare starea de
sandtate a pacientului, patologiile asociate,
structura anatomica, si nu in ultimul rand
dorintele pacientului.

O cunoastere detaliatd a anatomiei
faciale, studiul aprofundat al dermato-
cosmeticii si al procedurilor specifice sunt
necesare pentru a obtine cele mai bune
rezultate.
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